Ll (™| Fones: (34) 3239-2682 / 3239-2764
UBERLAND'A | el | Fax: (34) 3239-2487

UMA CIDADE EDUCADORA Pregrama Municipal da Alimen tagao Escolar e-mail: alimentacaoescolar@uberlandia.mg.gov.br

SECRETARIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

CARDAPIO ALIMENTACAO
ESCOLAR 2014

NOVEMBRO 2013



Equipe PMAE
1 Diretor
7 Assistentes de Controle de Qualidade

2 Supervisoras

3 Nutricionistas



Atuacao dos Nutricionistas

Revisao de per capita 2013;

Reuniao com diretores para sugestao e avaliacao de géneros
alimenticios da alimentacao escolar;

Reuniao com merendeiras (através do curso) para levantamento de
sugestoes de cardapio;

Insercao de novos produtos e testes de aceitabilidade;

Elaboracao cardapio 2014;

Fiscalizacao dos fornecedores gerais;

Visita nas escolas;

Acompanhamento dos estagiarios;

Treinamentos com merendeiras;

Trabalho de educacao nutricional com alunos, pais e funcionarios;

Avaliacao Nutricional dos alunos.



PMAE - Cardapio

Seu objetivo é atender as necessidades nutricionais
dos alunos durante sua permanéncia em sala de
aula, contribuindo para o crescimento, o
desenvolvimento, a aprendizagem e o rendimento
escolar dos estudantes, bem como promover a
formacao de habitos alimentares saudaveis.

Conforme FNDE



Elaboracao do Cardapio

Consideracoes:

Elaborado de acordo com os habitos alimentares local;
Refeicoes baseadas em produtos basicos;

Priorizando alimentos in natura e semi elaborados;
Até 30% de alimentos industrializados;

Variar combinacao de sabores e consisténcias;
Variedade de cores dos alimentos;

Aquisicao minima de 30% da agricultura familiar.



Elaboracao do Cardapio
I

Necessidades nutricionais, conforme Resolucao 26, de 17 de Junho de 2013:

Educacao Basica Refeicoes % Necessidades
nutricionais didria

Creches Parcial minimo 2 refeicOes 30%
Creche Integral minimo 3 refeicdes 70%
Escolas Indigenas, por refeicdes 30%
quilombolas

Escolas Parciais minimo 1 refeicOes 20%
Escolas Parciais minimo 2 refeigdes 30%
Programa Mais minimo 3 refei¢cdes 70%

Educacao e Escolas
Integrais



Elaboracao do Cardapio

Art. 16 - Para as preparacoes diarias da alimentacao escolar, recomenda-
se N0 maximo:

10% da energia total proveniente de acucar simples adicionado;
15 a 30% da energia total proveniente de gorduras totais;

10% da energia total proveniente de gordura saturada;

1% da energia total proveniente de gordura trans;

400 mg de sodio per capita, em periodo parcial, guando ofertada uma
refeicao;

600 mg de sodio per capita, em periodo parcial, quando ofertadas duas
refeicOes; e

1.400 mg de sodio per capita, em periodo integral, quando ofertadas
trés ou mais refeicoes.



Elaboracao do Cardapio

A oferta de doces e/ou preparacdes doces fica limitada a duas porgdes
por semana, equivalente a 110 kcal/porcao.

Os cardapios deverao oferecer, no minimo, trés porcoes de frutas e
hortalicas por semana (200g/aluno/semana) nas refeicoes ofertadas,
sendo que: as bebidas a base de frutas nao substituem a obrigatoriedade
da oferta de frutas in natura;

A porcao ofertada devera ser diferenciada por faixa etaria dos alunos,
conforme as necessidades nutricionais estabelecidas.

Os cardapios deverao atender aos alunos com necessidades nutricionais
especificas, tais como doenca celiaca, diabetes, hipertensao, anemias,
alergias e intolerancias alimentares, dentre outras.



Elaboracao do Cardapio

Valor per capita para oferta da alimentacao escolar:

RS0,30 = Ensino Fundamental

RS 0,50 = Pré escola

RS 0,60 = Educacdo Basica indigenas e quilombolas
RS 1,00 = Escolas Integrais

RS 1,00 = Creches inclusive as em area indigena e
quilombola

0,90 = Programa Mais Educacao
0,50 = AEE( Atendimento Educacional Especializado)



CARDAPIOS

Tipos de cardapio:

Cardapio Emei/Integral — 06
meses a 1l ano

Cardapio Emei/Integral—2a 3
anos

Cardapio Emei/Parcial—4 a 6
anos

Cardapio Fundamental e Rural



CARDAPIOS

Alteracoes:
Carne suina — retirada do cardapio dos Emeis
Suco de polpa — semanal para todas as escolas
Suco de garrafa — manteve somente Caju para Emeis
Preparacao doce — 2 vezes por més
Pudim de chocolate e Arroz Doce — 1 vez por més para o fundamental
Ovos — quinzenal somente para Emei Parcial e Fundamental
Ovos — retirado para menores de 2 anos
Pao francés — 2 vezes na semana Fundamental e Emei Parcial
Pao francés — 3 vezes na semana Emei Integral
Biscoito de chocolate sem recheio e coco
Mistura para bolo — 2 vezes por més para Emei Parcial
Reducao numero de refeicdes dos Emeis Integrais (6 para 4)
Reducao do numero de carddapios (5 para 4)

Novos hortifrutis, variedade de cores e sabores



Produtos Agricultura Familiar
N

o Abacaxi* =1 Couve-flor

= Abobrinha =1 Cheiro verde

o Acelga 1 Chuchu

1 Banana da terra o Laranja

1 Banana prata o Limao

1 Batata o Macga

- Batata doce 7 Mamao

o1 Berinjela 7 Mandioca

-1 Beterraba 7 Melancia

o1 Brocolis o Mexerica*

o Cambutia = Repolho

7 Cenoura o Tomate * Produtos oferecidos
d | otk o Vagem apenas no periodo de

época (sazonalidade).




Produtos Industrializados
I e

o Agucar

n Achocolatado

1 Almbéndegas

- Biscoito/bolacha 51 Itens oferecidos dos
quais: 26 itens de

Extrato de tomate . :
r hortifrutis, 13 itens

basicos, 12 itens
o Leite industrializados.

o Margarina

n Gelatina

= Milho enlatado
-1 Mistura para bolo
=1 Polpa de fruta

= Pudim de chocolate

23% Produtos Industrializados



Custo Meédio Refei¢cao Diaria

Emei Integral 6 mesesal Mamadeira 2 vezes/dia RS 1,99
ano Almoco e Jantar
Fruta (sobremesa)

Emei Integral 2 a 3 anos Suco e pao; RS 1,65
Almocgo e Jantar
Vitamina Fruta (lanche tarde)

Emei Parcial 1 preparacao principal RS 1,19
Suco de polpa;
Leite achocolatado e bolacha

Fundamental 1 preparacao principal RS 1,47
Suco de polpa;
Leite achocolatado e bolacha



Café da Manha
7:00h

Almoco
10:00hs

Emei Integral 6 meses a 1 ano

- Nome da preparacdo:
Mamadeira.

- Ingredientes:
Leite integral = 150 ml

- Nome da preparacéo:

Papinha de arroz com carne

moida, cenoura e chuchu

-Sobremesa: banana
amassadinha

- Ingredientes:

Arroz = 25 gramas

Carne moida=20 gramas
Cenoura = 10 gramas
Chuchu = 10 gramas
Cebola = 02 gramas

Alho = 01 grama

Oleo = 05 ml

Sal = 01 gramas

Cheiro Verde= 02 gramas

- Nome da preparagao:
Mamadeira.

- Ingredientes:
Leite integral = 150ml

-- Nome da preparacao:
Papinha de carne bovina
desfiada, tomate, puré de
batatas e feijdo caldeado

Suco: Laranja com couve
batido e coado.

- Ingredientes:

Carne desfiada = 20 gramas

Batata = 20 gramas
Tomate = 10 gramas
Feijdo = 10 gramas

Leite =10 ml

Manteiga = 05 gramas
Cebola = 02 gramas

Alho = 01 grama

Oleo = 05 ml

Sal =01 grama

Cheiro Verde= 02 gramas

- Nome da preparacdo:
Mamadeira.

- Ingredientes:
Leite integral =150ml

- Nome da preparacéo:
Caldo de feijao com macarréo,
cenoura e frango desfiada

-Sobremesa: mamao picado.

- Ingredientes:

Macarréo parafuso = 15 gramas
Feijdo = 10 gramas

Frango desfiado = 10 gramas
Cenoura = 05 gramas

Cebola = 02 gramas

Alho = 01 grama

Oleo = 05 ml

Sal = 01 grama

Cheiro Verde= 02 gramas

- Nome da preparacéo:
Mamadeira.

- Ingredientes:
Leite integral = 150ml

- Nome da preparacgéo:
Macarronada com carne
moida e berinjela

Suco: Laranja

- Ingredientes:

Macarréo parafuso = 10
gramas

Carne moida=20 gramas
Berinjela=20 gramas
Cebola = 02 gramas

Alho = 01 grama

Oleo =05 ml

Sal = 01 grama

Cheiro Verde= 02 gramas

- Nome da preparagao:
Mamadeira.

- Ingredientes:
Leite integral = 150ml

Nome da preparagéao:
Canja de frango desfiado, com
couve flor, mandioca, tomate

-Sobremesa: melancia

- Ingredientes:

Arroz = 25 gramas

Frango desfiado = 15 gramas
Tomate = 10 gramas
Mandioca cozida=20 gramas
Couve flor=10 gramas
Cebola = 02 gramas

Alho = 01 grama

Oleo = 05 ml

Sal =01 grama

Cheiro Verde= 02 gramas



Lanche
13:00

Jantar
15:30h

Emei Integral 6 meses a 1 ano

- Nome da preparagdao:
Mamadeira.

- Ingredientes:
Leite integral = 150 ml

- Nome da preparacdao:
Sopa de macarrao,
cenoura, couve, tomate,
batata e carne moida.

- Ingredientes:

Macarrdo parafuso = 10
gramas

Carne moida = 20 gramas
Cenoura = 05 gramas
Couve = 10 gramas
Tomate = 10 gramas
Batata cozida=20 gramas
Cebola = 02 gramas

Alho = 01 grama

Oleo = 05 ml

Sal =01 grama

Cheiro Verde= 02 gramas

- Nome da preparacdo:
Mamadeira.

- Ingredientes:
Leite integral = 150ml

- Nome da preparacéo:

Carne desfiada com mandioca.

- Ingredientes:

Carne desfiada = 20 gramas
Mandioca cozida=20 gramas
Cebola = 02 gramas

Alho = 01 grama

Oleo =05 ml

Sal =01 grama

Cheiro Verde= 02 gramas

- Nome da preparagao:
Mamadeira.

- Ingredientes:
Leite integral =150ml

- Nome da preparacdo:
Galinhada com cenoura e
salsinha.

- Ingredientes:

Arroz= 25 gramas

Cenoura= 05 gramas
Frango desfiado= 15 gramas
Cebola = 02 gramas

Alho = 01 grama

Oleo = 05 ml

Sal = 01 grama

Cheiro Verde= 02 gramas

- Nome da preparacéo:
Mamadeira.

- Ingredientes:
Leite integral = 150ml

- Nome da preparacéo:

Puré de batata com carne moida

e berinjela

- Ingredientes:

Carne moida = 20 gramas
Batata cozida=20 gramas
Manteiga= 5 gramas
Leite=10 ml

Berinjela=20 gramas
Cebola = 02 gramas

Alho = 01 grama

Oleo = 05 ml

Sal = 01 grama

Cheiro Verde= 02 gramas

- Nome da preparacgao:
Mamadeira.

- Ingredientes:
Leite integral = 150ml

- Nome da preparacdao:
Macarronada com frango
desfiado molho vermelho

- Ingredientes:

Frango desfiado = 15
gramas

Tomate=10 gramas
Cebola = 02 gramas

Alho = 01 grama

Oleo = 05 ml

Sal = 01 grama

Cheiro Verde= 02 gramas



Café da Manha
7:00h

Almoco
10:00hs

Emei Integral 2 a 3 anos

- Nome da preparagdo:
Suco de laranja com mamao,
pao com margarina.

- Ingredientes:
Laranja = 80 ml
Mamaéao= 3 pedacos
Acucar = 05 gramas
Pé&o francés=1 unidade
Margarina= 5 gramas

- Nome da preparacéo:
Arroz, feijéo caldeado, farofa
nutritiva (ovo, banana frita).
Salada= cenoura ralada

- Ingredientes:

Arroz =25 gramas

Feijdo caldeado=10 gramas
Farinha de mandioca=5
gramas

Banana = 10 gramas
Ovo=1/4deovo
Cenoura = 10 gramas
Cebola= 02 gramas
Alho = 01 grama

Sal =01 grama

Oleo = 05 ml

Cheiro Verde= 02 gramas

- Nome da preparagao:
Vitamina de banana c/
mamao, bolacha de coco

- Ingredientes:

Leite integral = 100 ml
Mamao= 3 pedacos
Banana= meia banana
Bolacha de coco=5 unidades

- Nome da preparagao:
Sopa Apetitosa (macarréo,
cenoura, chuchu, batata e
carne bovina em cubos).

Ingredientes:

Macarrdo parafuso = 10
gramas

Carne pedaco = 10 gramas
Cenoura = 05 gramas
Chuchu = 10 gramas
Batata = 10 gramas
Cebola = 02 gramas

Alho = 01 grama

Oleo = 05 ml

Sal = 01 grama

Cheiro Verde= 02 gramas

- Nome da preparacdo:

.Banana, pdo com margarina

-Ingredientes:

Banana =1 unidade (100 gramas);

Pé&o francés = 1 unidade
Margarina=5 gramas

- Nome da preparacdo:

Galinhada, tutu de feijdo, vinagrete Arroz, feijao caldeado, carne
moida com couve flor, salada de

- Ingredientes:

Feijdo = 10 gramas

Farinha mandioca=5 gramas
Frango pedago = 10 gramas
Tomate=10 gramas

Cebola = 02 gramas

Alho = 01 grama

Oleo = 05 ml

Sal = 01 grama

Cheiro Verde= 02 gramas

- Nome da preparagdo:

Vitamina toda fruta c/ leite,

bolacha de chocolate

- Ingredientes:
Mamao =30 gramas
Banana = 50 gramas
Leite integral = 100 ml

Bolacha de chocolate=5 unidades

- Nome da preparacdo:

cenoura c tomate

- Ingredientes:

Arroz=25 gramas

Feijdo = 10 gramas
Carne moida = 20 gramas
Couve flor=10 gramas
Tomate=15 gramas
Cenoura=10 gramas
Cebola = 02 gramas

Alho = 01 grama

Oleo = 05 ml

Sal = 01 gramas

Cheiro Verde= 02 gramas

- Nome da preparagdo:
Suco polpa de frutas, pdo
com margarina

- Ingredientes:

Polpa frutas=20 ml
Acucar=5 grs

Pé&o francés=1 unidade
Margarina=5 gramas

- Nome da preparacdo:
Macarronada c/ frango
molho, salada tomate c/
cenoura

- Ingredientes:
Macarréo parafuso = 10
gramas

Extrato=10 gramas
Frango desfiado= 10
gramas

Tomate=10 gramas
Cenoura ralada=10
gramas

Cebola = 02 gramas
Alho = 01 grama

Oleo = 05 ml

Sal = 01 grama

Cheiro Verde= 02 gramas



Lanche
13:00

Jantar
15:30h

Emei Integral 2 a 3 anos

- Nome da preparagao:
Leite com achocolatado.

- Ingredientes:
Leite integral = 150 ml
Achocolatado=10 gramas

- Nome da preparacdao:
Sopa indiana ( mandioca,
berinjela, tomate, chuchu,
carne bovina desfiada)

Sobremesa: macga

- Ingredientes:

Carne bovina= 20 gramas
Berinjela=10 gramas
Mandioca= 10 gramas
Tomate= 10 gramas
Chuchu= 10 gramas
Cebola = 02 gramas

Alho = 01 grama

Oleo = 05 ml

Sal = 01 gramas

Cheiro Verde= 02 gramas

- Nome da preparagao:
Leite com achocolatado.

- Ingredientes:
Leite integral = 150 ml
Achocolatado=10 gramas

- Nome da preparacdo:
(Baido de dois) arroz com carne
bovina desfiada, feijao

Salada de tomate e cenoura ralada

-suco: laranja c/ couve

- Ingredientes:

Arroz=25 gramas

Carne desfiada = 20 gramas

Tomate = 10 gramas

Cenoura= 05 gramas

Feijdo = 10 gramas

Cebola = 02 gramas

Alho = 01 grama

Oleo = 05 ml

Sal = 01 gramas

Cheiro Verde= 02 gramas
ou

- Nome da preparagao:

Vitamina de banana ¢/ mamao,

bolacha de coco

- Ingredientes:

Leite integral = 150 ml

Mamao= 3 pedacos

Banana= meia banana

Bolacha de coco=5 unidades

- Nome da preparagao:
Leite com achocolatado.

- Ingredientes:
Leite integral = 150 ml
Achocolatado=10 gramas

- Nome da preparagao:
Macarronada c/ frango molho,
salada tomate c/ cenoura

-Sobremesa: banana

- Ingredientes:

Macarréo parafuso = 10 gramas

Extrato=10 gramas

Frango desfiado= 10 gramas

Tomate=10 gramas

Cenouraralada=10 gramas

Cebola = 02 gramas

Alho = 01 grama

Oleo = 05 ml

Sal = 01 grama

Cheiro Verde= 02 gramas
ou

- Nome da preparagéo:

.Banana, pao com margarina

Ingredientes:

Banana =1 unidade

P&o francés = 1 unidade

Margarina=5 gramas

- Nome da preparacgao:
Leite com achocolatado

- Ingredientes:
Leite integral = 150 ml
Achocolatado=10 gramas

- Nome da preparacdao:
Sopa de macarrédo, cenoura
chuchu, batata e carne moida

-suco: caju

Ingredientes:

Macarrdo parafuso = 10 gramas

Carne moida = 10 gramas

Cenoura = 05 gramas

Chuchu = 10 gramas

Batata = 10 gramas

Cebola = 02 gramas

Alho = 01 grama

Oleo = 05 ml

Sal = 01 grama

Cheiro Verde= 02 gramas
ou

Vitamina toda fruta c/ leite,

bolacha de chocolate

- Ingredientes:

Mamaéo =30 gramas

Banana = 50 gramas

Leite integral = 60 ml

Bolacha de chocolate=5 unidades

- Nome da preparacdo:
Leite com achocolatado

- Ingredientes:
Leite integral = 150 ml
Achocolatado=10 gramas

- Nome da preparacdo:
Galinhada, tutu de feijao,
vinagrete

Sobremesa: banana

-Ingredientes:
Arroz= 25 gramas
Feijao = 10 gramas
Farinha mandioca=5
gramas

Frango pedaco = 10
gramas

Tomate=10 gramas
Cebola = 02 gramas
Alho = 01 grama
Oleo = 05 ml

Sal = 01 grama
Cheiro Verde= 02 gramas



LANCHE PRINCIPAL

Emei Parcial 4 a 6 anos

- Nome da preparagao:
Macarronada com mini
alméndega ao molho.

-Suco: Limao

- Ingredientes:
Macarréo espaguete= 10
gramas

Ext. tomate= 10 gramas
Mini Alméndegas= 4 und
Cebola = 2 gramas

Alho = 1 grama

Oleo =5 ml

Sal =1 grama

Cheiro verde= 2 gramas

- Nome da preparacéo:

- Nome da preparagéo:

Rocambole Delicia (carne Bolo de Chocolate

moida recheada com

tomate, beterrabaraladae _pepiga: vitamina de Morango

vagem), arroz branco, feijao

caldeado e salada de
acelga.

- Ingredientes:

Arroz= 25 gramas
Feijao= 10 gramas
Beterraba= 10 gramas
Carne moida= 20 gramas
Vagem= 10 gramas
Acelga=5 gramas
Tomate=15 gramas
Cebola = 2 gramas
Alho =1 grama

Oleo =5 ml

Sal = 1 grama

Cheiro verde= 2 gramas

- Ingredientes:

Mistura para bolo+ovo+leite
Leite = 80ml

Polpa= 20ml

Acucar= 10 gramas

ou

- Nome da preparacéo:

Sopa Brasileirinha (macarréo, frango
desfiado,tomate, repolho, mandioca,
batata doce e cambotia).

- Ingredientes:

Macarréo parafuso= 10 gramas
Frango= 15 gramas

Batata doce = 10 gramas
Cambutia= 10 gramas

Repolho= 10 gramas

Mandioca= 20 gramas

Tomate= 15 gramas

Cebola = 2 gramas

Alho =1 grama

Oleo =5 ml

Sal =1 grama

Cheiro verde= 2 gramas

Lanche complementar Leite com achocolatado e Leite com achocolatado e Leite com achocolatado e biscoito

biscoito coco.

biscoito de chocolate s/
el o~ o~

maizena.

- Nome da preparagéo:
Escondidinho de Carne

- Nome da preparagéo:
Galinhada (arroz, frango

(carne bovina desfiada com desfiado e cenoura ralada

puré de mandioca), arroz
branco, feijao caldeado e
salada de tomate com
repolho.

- Ingredientes:

Arroz= 25 gramas
Feijao=10 gramas
Carne bovina= 20 gramas
Mandioca= 20gramas
Leite= 5ml

Tomate= 15 gramas
Repolho= 10 gramas
Cebola = 2 gramas
Alho = 1 grama

Oleo =5 ml

Sal =1 grama

Cheiro verde= 2 gramas

e milho), feijdo caldeado
c/ beterraba e salada de
repolho.

-Sobremesa: Banana

- Ingredientes:

Arroz = 30 gramas
Feijdo = 10 gramas
Beterraba= 10 gramas
Frango = 25 gramas
Cenoura = 10 gramas
Milho= 10 gramas
Cebola = 2 gramas
Alho =1 grama

Oleo =5 ml

Sal = 1 grama

Cheiro verde= 2 gramas

Leite com achocolatado e Leite com achocolatado

biscoito coco.

e biscoito de chocolate

i~ v~~~ o~



LANCHE PRINCIPAL

Fundamental e Rural

- Nome da preparacéo:
Lasanha nutritiva na Panela
(berinjela, molho de carne
moida com tomate e abobrinha
ralada), arroz branco, feijao
caldeado.

- Ingredientes:

Arroz = 35 gramas
Feijdo = 15 gramas
Carne moida = 20 gramas
Ext. tomate= 10 gramas
Berinjela = 10 gramas
Tomate = 10 gramas
Abobrinha = 10 gramas
Cheiro verde = 2 gramas
Cebola = 2 gramas

Oleo = 5 ml

Sal =1 grama

Lanche complementar Leite com achocolatado e

biscoito de chocolate sem
recheio.

- Nome da preparacéo:
Sanduiche X legal (P&o francés
recheado com molho de carne
suina desfiada, cenoura ralada,
milho e cheiro verde).

-Suco: Maracuja com mamao

-Ingredientes:

Pé&o francés = 1 unidade
Suina desfiada = 20 gramas
Cenoura = 10 gramas

Milho = 10 gramas

Extrato de tomate= 10 gramas
Cheiro verde = 2 gramas
Cebola = 2 gramas

Oleo = 5 ml

Sal = 1 grama

Polpa de fruta = 20 mL
Aclcar= 10 gramas

Leite com achocolatado e
biscoito de coco.

- Nome da preparagéo:

- Nome da preparagéo:

Galinhada, tutu de feijéo e saladaArroz branco, feijao

de couve com tomate.

-Ingredientes:

Arroz = 40 gramas
Frango = 45 gramas
Milho= 10 gramas
Feijdo =10 gramas

Far. de mandioca=5 gramas
Couve= 10 gramas
Tomate= 10 gramas
Cheiro verde= 2 gramas
Cebola = 2 gramas
Oleo =5 ml

Sal =1 grama

Leite com achocolatado e
biscoito de chocolate sem
recheio.

caldeado, almdéndegas ao
molho, farofa de banana
frita e salada de abobrinha
ralada.

- Ingredientes:

Arroz = 35 gramas

Feijdo = 15 gramas
Alméndegas = 2 unidades
Ext.de tomate = 10 gramas
Far. mandioca = 15gramas
Banana da terra= 10
gramas

Cheiro verde = 2 gramas
Cebola = 2 gramas

Oleo = 5 ml

Sal = 1 grama

- Nome da preparacéo:
Arroz branco, feijéo
caldeado, carne bovina
em pedacos com batata e
salada de tomate com
cenoura.

-Sobremesa: Laranja

- Ingredientes:
Arroz = 35 gramas
Feijdo= 15 gramas
Bovina pedagos= 20
gramas

Batata= 20 gramas
Tomate=10 gramas
Cenoura= 10 gramas
Cheiro verde = 2 gramas
Cebola = 2 gramas
Oleo = 5 ml

Sal = 1 grama
Laranja= 1 unidade

Leite com achocolatado e Leite com achocolatado

biscoito de coco.

e biscoito de maizena



PREFEITURA DE m (™= | Fones: (34) 3239-2882 / 3239-2764
Sechen UBERLANDIA G 7 o) s

EDUCA(,‘AO UMA CIDADE EDUCADORA Prosrams Municipa da Alimentasso Escolar e-mail: limentacaoescolar@uberlandia.ng gov.

A SABEDORIA DE DEUS SO SE
COMPLEMENTA QUANDO SE
QUER FAZER O MELHOR...
E NOS QUEREMOS!!!

Nutricionistas:
Fabiana Nunes Poli
Marilia Martins Santos
Tacianna B. Rodrigues da Cunha



